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SDKCHEPTHOE 3AKJIOYEHHE
Ne?/%%o*r PEF2. DBrE

1. Bap sxcnepTH3nl (AHCHEKIHRA): CaHHTapHO-3IHICMHOJIOTHIECKast KCIIEPTH3A.

2. Ceenenns o 3asgBHTeNe: YIparienue DenepansHoOi CIyX65I IO HaI30py B cdepe 3amuTs! npas
notpebutenelt W GIArOmONYYHS deNoBeka IO Pecriy6maxe Kapemas (IIpemnmcaswe rmasroro
TOCYyNapCTBCHHOrO CAHUTAPHOIO Bpada (3aMeCTHTENs) o IPOBENCHUH JKcHepTussl Ne 6-472 ot
29.11.2023 r.)

(PHO mvma, HauMeHOBaHHE OPTaHH3alliH, HA3HAYMBINeH SKkcrepTHsy, Ne OpydeHns/NpeImcatys, ONpPENEIICHHS)
BT HaUMEHOBaHKe, IOpHANIECKHUit anpec 3agpurend, Ne u mara 3aSBJICHUSA)

3. Ceenenns 06 06bexTe HHCIEKIHY: OpHMEpHOE MuKTHIHOe 10-1HEBHOE MEHIO Mis 06yqaromuxcs
1-4 xmaccoB (1 cMena, Bospacrmas kareropust 7-11 ner) o6meo6pasoBaTensHBIX OpraHu3amui Ha
3UMHE-BECEHHHUH EPHOL rofia

(HaMMEHOBAHWEe MATEPUATIOB WY 0GBEKTOR MHCIIEKIMH, aIpec)

4. Ileas mpoBeNeHHs 3KCHEPTHILI (uHcnexnuu)/Bonpockl, mocTaBNeHHbIE Ha pa3penrenne
IKCIEpTa: yCTAHOBIICHHE COOTBETCTBHS (HECOOTBETCTBHS) OPUMEPHOrO HHKIMIHOro 10-mEeBHOTO
MEHIO Juid obywarommxcs 1-4 Kmaccos (Bo3pactras xareropms 7-11 mer) obmeo6pazoBaTenbHEX
OpraHE3anui Ha 3WMHe-BeCeHHmH nepuox roma (1 cMena) TpeGoBarmam CanlluH 2.3/2.4.3590-20
«CaHATapHO-3IH IEMHOIOT HIECKHE TpeGOBAHMA K OpPraHM3alMM  OGIIECTBEHHOTO IIMTAHHS
HACENECHUTY

(¢ yxazaHmeM noKyMeHTOR, YCTaHaBIHBAIOIHX TPeOOBAHUS K 06BEKTAM nncnekmm)

S. HaumeHoBaHHe DOCTYNABIIEX Ha IKCOEePTH3Y (MHCOEKIIANI0) MATEPUAIOB:

- IPEMEPHOE MUKITHIHOE 10-aHEBHOE MeHIO M o6ydaromuxcs 1-4 KIaccos (Bo3pacTHas Kareropus
7-11 net) o6meobpasoBaTeEHEIX Opranu3amHii Ha SHMHE-BECCHHUH Ieproz roja (1 cMena: 3arpax,
obem)

- HOACHHATE/IbHAS 3alIUCK2a K MAKIAIHOMY 10-THEBHOMY pamuoHy IHTAHUS (Men10) mis 06ygaromuxcs
1-4 xnaccos (BospactHas xareropus 7-11 7eT) 06meobpa3oBaTeHEIX OpraHr3anEi

- OPORYKTOBEIH Habop A o6ydaromuxcs 1-4 xmaccos (1 cMena, BO3pacTHas Kareropus 7-11 smer) na
SHMHE-BeCeHHEH nepuon rona, sec HETTO, rp\wmn :




6. Ceenenns o6 skcmepre (umcmexrope): Illaxosa Cpernmana BanentuHOBHa, Bpau mo obmeit
THTHEeHE, cepTRHKaT cenramicTa 1118310697229, neiicraurenen no 30.12.2024 r.
(PHO, 3anuMaemast IOJDKHOCTS, ZaTa CepTH(IKATA WK YAOCTOBEpPEHUA)

7. Ilepaox poBeeHHs FIKCHEPTHIBI (macnmexnun): 29.11.2023 . —22.12.2023 1.

8. B xoz1e npoBegeHNs IKCOEPTH3BI (aHcneknum)

YceranosieHo:

Ui DpOBENEHHS CaHWTAPHO-3NHAEMHOTIOTHIESCKOH SKCIEPTH3Bl IPE/CTABICHO NPUMEPHOE
muraHoe 10-gHeBHOE MeHIO i ofyuaromuxcs 1-4 Kaaccos (Bo3pactras kareropms 7-11 ner)
06meo6pazoBaTebHEIX OpraHmM3aNyii Ha 3UMHE-BECCHHIH neprox roza (1 cmera: 3aBTpax, obex).

OneHKa IpezcTaBleHHOH JOKYMEHTAIMN TIPOBELEHA HA COOTBETCTBHE TpeboparmamM CaulluH
2.3/2.4.3590-20 «CaHHTApHO-3IHAEMHONIOTHYECKHE TpeGOBaHMA X OpraHM3amMM OGIIECTBEHHOrO
IaTaHus HaceneHusy (nanee CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

[lpumeproe muxmwgsOe 10-AHEBHOE MeHIO g ofywatomuxcs 1-4 xmaccos (1 cmena,
BO3pacTHas Kareropus 7-11 set) o6meobpa3oBaTebHEX OpPraHM3anuii Ha 3UMHE-BECEHHEH TIEPHOX,
rofa (mamee OCHOBHOE MEHIO) pPa3spaboTaHO VpabCKEM PETHOHAIBHBIM WEHTPOM InuTanus (UII
TlepepanoB A.51.) ma 10 gued - ¢ HOHENETLHHKA 11O ITHHIY BKJOYHMTENHEHO B TEYCHHE 2-X HENCTE,
COIIEPXKHT HHGOPMAIMIO 0 HANMEHOBAHMH IIPHEMOB NHINY, HAMMEHOBAHWY 6imon, Macce mopmuit
Gimoz, cBenienns 06 3HepreTHYecKoH MEHHOCTH 6oz, CONIEpHaHNY B HUX GEJIKOB, KUPOB, YIIE€BOZOB,
BUTAMHHOB ¥ MHHCPAIBHBIX BEIIECTB; YKAa3aHBl HOMEpA PENENTYp GIoA, MpOBEACHE! HMOACYETH 10
MUIMEBEIM BEINECTBAM, KaIOPHHHOCTH GIIOA MO NpHeMaM IHINK H B CPEIHEM 3a nepuox (3a 10 mueit
OCHOBHOTO MEHIO). ,

CornacHo npeAcTaBIeHHOM NOSCHATEIBHOM 3AMHCKH K OCHOBHOMY MEHIO H3TOTOBIEHHE OOz 1
Ky/IMHApHBIX H3NEIMH MPEeXyCMAaTpuBacTcs N0 EXMHOMY COODHHKY TEXHONOIMYECKHX HODMATHBOB,
penentyp OMOX W KyIMHADHEIX H3NENMH s AETCKHX CAjoB, IIKO, IOKOJI-HHTEPHATOB, JIETCKHX
AOMOB, ~ JAETCKMX  O3LOPOBHTENBHEIX  YYPEK/CHHH  IPODECCHOHANBHOrO  O6pa3oBaHus,
CHOCIHANTH3HPOBAHHEIX yYPeXKNCHHH [U1 HECOBEPINCHHONETHHX, HYXIAIOMAXCS B CONMATBHON
peabuimuTanyy, 1e9e6HO-IPOGUIAKTHIECKIX YIPEKACHHMN, TOx penaxuue# npod. A Ilepesanopa
Ilepms, 2021. .

[Io ykasaHHEIM HaMMEHOBAHHSM OINOL B OCHOBHOM MEHIO nponykuus (ToToBBle 6oxa),
koTopad HE JOIyCKaeTCs IIPH OpraHH3aluy IUTAHAS AeTel cornacHo 1. 8.1.9 npunoxerus 6 CanlluH
2.3/2.4.3590-20, me ycranoBNEHA.

B ocHOBHOM MeHIO juis ygammxcst | cMeHE IIPENyCMOTPEHO IBYXpa30BOE NHUTAHHE (3aBTpax,
oben).

3aBTpaK COCTOHMT M3 ropsHero 6:moxa (KpyIsHELe, TBOPOIKHEIE, SHYHbIE, OBOIIHBIE 6mona, MiACHEIE
Omoza, 6/mofa W3 OTHIBI C TapPHAPOM, MAKAPOHEI OTBApHEIE), HAIWTKA (9aif, xakao ¢ MOIOKOM,
KoeHHEI HAMTOK C MOJIOKOM, HAIMTOK M3 IIMIIOBHMKA), Xieba wikt 6aToma. B OTHETbHEIE THU
BKIIOYCHBI JPYKTEI HITH Canark! (M3 CBEKIIBI C CHIPOM, M3 CBEKIIBI C SOJIOKAMH, B3 CONEHBIX OTypIOB C
TYKOM).

O6exn cocrout U3 3aKycKku (OBOIIHBIE CANIATEL), FOPAYEro NEPBOro GIroza (cym); BTOpOro 6mona
(MsicHBIe, pBIOHEIS, OBOITHEIE 6imona, GioNa W3 NTHIED), X1eba, HaNuTKA (HAMUTOK H3 IMUITOBHUKA,
COK, KOMIIOT H3 IUIOZIOB HJIH SO CBEXKHX M CYIICHBIX).

B 0CHOBHOM MeHIO [/ y9ampxcs B Bospacte 7-11 et TpeGoBaHHS IO Macce nopuuit 6moxn Ha
3aBTpaK ¥ 06ex COOMIONEHEI BO BCE HH.

B ocroBHOM MemIO 14 meTeif B Bospacte 7-11 ner tpebopanms mo CyMMapHBEIM 06BEMaM Grmoz
3aBTpaka H o6esa cobmomaroTes BO BCE THH.

Cornacro Tpe6oammsv CanlluH 2.3/2.4.3590-20 (m. 8.1.2 mpmnoxenwe 10 Ta6mmma 3) s
061meo6pa3oBaTeBHEIX OpPraHUsalyii, OpraHu3amuil IPodhecCHOHATBHOTO 00pazoBaHus paclpeneieHne
B NIPOLCHTHOM OTHOINCHHUH NOTPEONECHNS NMUINEBLIX BEIECTB W SHEPrHH IO MpHEMaM IHINH OJDKHO
COCTaBIATE: 3aBTpak — 20-25%, oben — 30-35%. Cormaceo m. 8.1.2.3. CanlluH 2.3/2.4.3590-20:
«[lomyckaeTcs B TeYEHHE JHS OTCTYIUIEHHS OT HOPM KATOPHHHOCTH 110 OTAEIHHEIM IpAeMaM IHINE B
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npenenax +/- 5%, IpH YCIOBHH, ITO CPEIHAN % TAINeBO# IEHHOCTH 33 HEAeo OYIeT COOTBETCTBOBATE
HOpMaM, IIPEBECHHEM B Tabmne Ne 3 npuyoxerne 10 K HACTOAIIM IIpaBunam, o KOXIOMY OpHEMY
T .

OmneEKa MEHIO B 9aCTH pachpe/esieHus KalopuiHOCTH, MHIIEBOH NEHHOCTH M0 NpHEMaM I 38
3dBTpAK H 00 MpoBe/IeHA [0 JaHHBIM, YKa3aHHBIM B MCHIO.

CoracEO OCHOBHOT'O MEHIO:
- KaNOpHIHOCTS 3aBTpaKa COCTABILET B IEpByI0 Hejemo 21,8-23,14%, BO BTOPYIO HEETO - 21,29-
22,48% ripu HOopMe 20-25%, cpemmuit % MHIMEBOH MEHHOCTH 3a 3aBTPakK 3a NEPBYIO HEIEMO COCTABIACT
22,52, 3a BTOpYIO Henemo cocrasmser 21,72 (Hopma 20-25%).
- KaopHEHEOCTS 06ea cocTaBiser B Iepayto Hexemo 30,75-32,04%, BO BTOPYIO HECTO 31,11-32,4%
mpu BopMme 30-35%, cpemEmit % mAMeBOH NEBHOCTH 32 00el 3a IEpPBYIO HENEIIO COCTABILIET 31,26, 3a
BTOpYIO Hexemo cocTasiser 31,79 (sopma 30-35%).

CpaBHeHHe MMINEBHIX BEIIECTB H SHEPIMHM C HOPMHUDYEMOR mOTpeOHOCTRIO B IHINEBBIX
BemecTBaX H SHEPTHE IS Bo3pacTHo# kareropum 7-11 nmer (sasrpak 20-25% oT CyTOYHOH
TTOTPE6HOCTH) IO OCHOBHOMY MEHIO:

Duepreruyeckas Benku (1) XKups! (1) Vrnesogs (T)
MEHHOCTH (KKa)
®axt HOpMa @akr HOpMa ®axr HOpMa ®aktr | HopMa
(cpem.3a (cpexn.3a 10 (cpexn.3a 10 (cpen.za 10
10 mmeit) JHeH) IHEH) IHEH)
520 470-587,5 17.7 15,4-19,25 17,4 15,8-19.75 13,1 67-83.,75

CpaBHeHMe IMINEBEIX BEMIECTB H JHEPrHE ¢ HOPMHPYEMOH IOTPEOHOCTRIO B IHINEBEIX
BEIeCTBaX ¥ SHEPTHH JUIs BO3pacTHOM Kareropuu 7-11 mer (o6ex 30-35% ot cyrounoH noTpebHOCTH)

10 OCHOBHOMY MEHIO:
Dnepreruyeckas Benxw () XKupst (1) Vrnerops! ()
HEHHOCTH (KKaJ)
daxt HOpMa Daxt HOpMA ®axt HOpMa @axt HOpMa
(cpen.za (cpen.3a 10 (cpen.3a 10, (cpen.za 10
10 maeit) nHel) nHeH) zHel)
740,9 705-822,5 26,4 23,1-26,95 24,8 23,7-27,65 103,1 100,5-
117,25

JHepreTHYEcKas IEHHOCTB, COTEpKAHME GEKOB, JKHPOB, YIIEBOJOB 3a 3aBTPak H 00e] B Ipeaenax
HOpMEpyeMolt mOTpeGHOCTH, yKasamHO# B Tabm. 1 mpunoxerust 10 CanlluH 2.3/2.4.3590-20 mns
yuJamuxcs B Bospacte 7-11 ner.

OneHKa IpoAyKTOBOTo Habopa /s obydaromuxcs 1-4 xnaccos (1 cMera, BOSpacTHas KaTeropus 7-
11 mer) Ba 3mMHe-BecenHumi mepwozn roxa, sec HETTO, rp\mn ma COOTBETCTBHE/HECOOTBETCTBUE
TpeGosarmsam mprnoxernus 7 CamlluH 2.3/2.4.3590-20 He HpOBOIMNACH, -T.K OCHOBHOE MCHIO
npenycMaTpEBaeT 2 OpHeMa NHIIE (3aBTpak, o0en), a IpHIOKCHHE 7 Bwmodaer B cebs
Cpe/IHEeCY TOUHBIe HaOOPE! MUINEBOH IPOLYKITHH.

BbBIBOJ:
IIpumeproe muKmmaHOe 10-THEBHOE MEHIO I OOyHalommXCs 1-4 xmaccoB (1 cmeHa, BO3pacTHas
xareropus 7-11 Jier) 06mE0Gpa3OBATENbHBIX OpraHW3aNuil HA 3MMHE-BECCHHHM MEpHOA Troja
coorsercTByer Tpebopammsm CamlluH  2.3/2.43590-20 «CaHHTapHO-ONHMACMHONOTHICCKAS

TpeGOBaHKS K OpraHA3alii 00ImecTBeRHOrO MUTaHMUsl HAaCEICHES.
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MpunoxceHue 1 (1 CMEHA)

MpumepHoe umKanuHoe 10- gHeBHOE MeHI0 AnA obyyatowmxca 1-4 Knaccos (1 cMeHa, Bo3pacTHasA KaTeropus 7-11 net) Ha 3MMHe-BeceHHMi1 nepuoga roaa

Ne Bobixo0 .
peyen HaumeHosaHue 6a100a 6n100aq, benku Mupeol Yaneeo0dbl! K:g:’;:::u B1 C A E Ca P Mg Fe
mypbl 2
1 Hedensa - [TH
3aempak
258 MakapoHbl 0TBapHble ¢ 0BOLWaMMU 200 6,9 4,7 35,1 209,8 0,1 3,2 33,52 1,03 20 70 20 1,5
267|Anuo BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63,2 0 0f 100,625 0,24 22 77 5 1
79|Macno cnmsoyHoe (nopumsamm) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 0 0 40 0,1 2 3 0 0
576|BaToH 30 2,2 0,9 15,4 78,5 0 0 0 0,51 6 20 4 0,4
82|AnenbCuHbl 100 0,9 0,2 8,1 38 0 60,3 0 0,2 34 23 13 0,3
460|Yait c moNoOKOM 200 1,6 1,3 9,9 58 0 0,7 10 0 65 53 11 0,9
Mmoe 16,8 18,9 68,9 513,7 0,1 64,2| 184,145 2,08 149 246 53 4,1
06ed
Canat 13 KanycTtbl 6e10KO0YaHHOM ¢
3|abnokamu (macno) 80 0,9 5 49 67,7 0 15,7 0 2,21 26 17 10 0,9
114(Cyn KapTodenbHbIli ¢ Kpynow 250 2,8 3,5 9,8 82,1 0,1 5,5 0 1,3 17 64 25 0,9
371|KHenu 13 nTuubl ¢ pucom (Kypa) 90 10,4 9,7 4,8 147,8 0 0,6 55,448 0,36 19 78 12 0,7
177|Pary u3 oBoLueli (2-11 BapuaHT) 150 3,4 6 14,3 124,6 0,1 9,1 4,5 1,94 46 71 33 1,3
573|Xneb nweHnYHbIN PopmMOBOIA 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,1 0 0 0,66 12 39 8 0,7
575|Xneb prkaHO-NWEHWNYHbIN 60 4,1 0,8 23,9 118,9 0,1 0 0,6 0,84 28 94 29 2,3
KomnoT 13 Na10408 MK ATOA4 CYLLUEHbIX
494|(abnoko) 200 0,3 0 17,5 71,5 0 0,1 0 0,15 16 11 4 0,9
Mmoea 26,5 25,5 104,7 753,1 0,4 31 60,548 7,46 164 374 121 7,7
Umoez deHb 43,3 44,4 173,6 1266,8 0,5 95,2 244,69 9,54 313 620 174 11,8




MpunoxceHue 1 (1 CMEHA)

Ne Bbixod Kanopuii
peyen HaumeHosaHue 6a100a 6n100a, benku Mupeol Yaneeodbl Hocme B1 C A E Ca P Mg Fe
mypbl 2
1 Hedensa - BT
3aempak
214|Kawa maHHanA BA3KanA 200 7,2 6,4 34,5 224,2 0,1 1,2 38,634 0,7 124 123 21 0,5
64|BbyTepbpoap! ¢ cbipom (2-14 BapuaHT) 35 5,2 8,1 7,8 125,2 0 0,1 52,256 0,37 158 103 10 0,3
573|Xneb nweHn4HbIN dopmoBoit 15 1,1 0,1 7,4 35,2 0 0 0 0,17 3 10 2 0,2
82|lpywwu 100 0,4 0,3 10,4 45,9 0 5 0 0,4 19 16 12 2,3
465 [KodelHbI HANUTOK C MOOKOM 200 3 2,7 16,3 101,2 0 0,7 19 0 108 76 13 0,1
Umoe 16,9 17,6 76,4 531,6 0,1 7 109,89 1,64 412 328 58 3,4
06ed
47|BuHerpeT oBOLWHOM (3anpasKa) 80 1,3 2,5 5,5 50 0 5 0 1,17 18 34 14 0,6
100(|PacconbHUK NEHUHTPaACKUi 250 2,6 5,1 13,2 109,4 0,1 7,1 0 2,35 15 60 25 0,8
433(CmeTaHa 8 0,2 1,2 0,3 12,6 0 0 7,6 0,02 6 4 1 0
349|TedTenu ns roeagnHbl B MOJIOYHOM coyce 90 10,2 10,2 6,5 158,9 0 0,8 22,731 0,39 33 99 14 1,3
380|Kanycra TyweHasn 150 3,1 51 11,4 103,6 0 17,7 25,65 0,33 82 61 30 1,2
573|Xneb nweHn4HbIN PopmoBoit 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,1 0 0 0,66 12 39 8 0,7
575|Xneb p:kaHO-NWEHUYHbIN 40 2,7 0,5 15,9 79,2 0,1 0 0,4 0,56 19 63 20 1,6
501|Coku oBoLLHble, GPYKTOBbIE U ATOAHbIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Umoe 25,7 25,3 102,5 741 0,3 34,6 56,381 5,68 199 374 120 9
Umoe deHb 42,6 42,9 178,9 1272,6 0,4 41,6 166,27 7,32 611 702 178 12,4




MpunoxceHue 1 (1 CMEHA)

Ne Bobixo0 .
peyen HaumeHosaHue 6a100a 6n100a, benku Mupeol Yaneeodbl K:g:’;:::u B1 C A E Ca P Mg Fe
mypeol 2
1 Hedensa - CP
3aempak
271|OmneT c NweHHOM Kawen 150 12,6 16,2 16,4 261,3 0,1 0,2 229,922 1,03 85 224 31 2,5
573|Xneb nweHn4HbIN dopmoBoit 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0 0 0 0,33 6 20 4 0,3
575|Xneb pykaHO-NWeEHUYHbIN 20 1,4 0,3 8 39,6 0 0 0,2 0,28 9 31 10 0,8
82|baHaHbl 100 1,5 0,5 21 94,6 0 10 0 0,4 8 28 42 0,6
496 |HannToOK M3 LUMMNOBHUKA 200 0,7 0,3 18,3 78,2 0 80 0 0,76 12 3 3 0,6
Umoe 18,5 17,5 78,5 544 0,1 90,2| 230,122 2,8 120 306 90 4,8
06ed
16(Canat 13 coneHbix OrypLoBs C JyKOM 80 0,7 49 2,1 55 0 2,5 0 2,2 18 22 11 0,5
104 |LWu 13 cBexelt KanycTbl ¢ KapTodpenem 250 1,5 4,5 3,8 61,7 0 8,4 0 2,33 25 35 16 0,6
433(CmeTaHa 8 0,2 1,2 0,3 12,6 0 0 7,6 0,02 6 4 1 0
Pbiba, TylleHHan B TOMaTe C OBOLLAMMU
299|(muHTai) 90 9,6 2,8 3,9 79,4 0,1 1,7 6,254 1,43 33 163 330 0,3
152 (KapTodenb oTBapHoOM 180 5 9,2 18,5 177 0,2 24,1 0 3,94 17 90 34 1,3
573|Xneb nweHnYHbIN POopMOBOIA 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,1 0 0 0,66 12 39 8 0,7
575|Xneb prkaHO-NWEHWNYHbIN 60 4,1 0,8 23,9 118,9 0,1 0 0,6 0,84 28 94 29 2,3
495(KomMnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,6 0,1 18,6 77,5 0 0,5 0 0,42 21 21 15 0,7
Nmoe 26,3 24 100,6 722,7 0,5 37,2 14,454 11,84 160 468 444 6,4
Umoe deHb 44,8 41,5 179,1 1266,7 0,6 127,4 244,57 14,64 280 774 534 11,2




MpunoxceHue 1 (1 CMEHA)

Ne Bobixo0 .
peyen HaumeHosaHue 6a100a 6n100a, benku Mupeol Yaneeodbl K:g:’;:::u B1 C A E Ca P Mg Fe
mypeol 2
1 Hedensa - YT
3aempak
282(3aneKaHKa p1McoBas C TBOPOrom 150 10,3 5,9 36,9 241,7 0,1 0,1 47,041 0,73 75 163 30 0,5
406 [Coyc MONOYHbIV CRaaKuit 30 0,7 1,4 2,4 25,4 0 0,1 8,393 0,03 22 16 3 0
79|Macno cnmsoyHoe (nopumsamm) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 0 0 40 0,1 2 3 0 0
573|Xneb nweHn4HbIN dopmoBoit 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0 0 0 0,33 6 20 4 0,3
82|A610KM 100 0,4 0,4 9,8 44,5 0 7 0 0,2 16 11 9 2,2
462 [Kakao c monokom 200 3,5 2,9 13,9 95,9 0 0,7 19 0,01 112 95 25 0,8
Umoe 17,3 18 77,9 543,9 0,1 7,9| 114,434 1,4 233 308 71 3,8
06ed
Canat 13 KanycTbl 6e10KoYaHHOM
1|(3anpaska) 80 1,3 2,5 7 55,2 0 15,1 0 1,16 35 25 14 0,5
94 |bopuy, ¢ KapTopenem 250 2,3 4,5 9,4 87,7 0,1 8,4 0 2,37 29 59 27 1,2
433|CmeTaHa 8 0,2 1,2 0,3 12,6 0 0 7,6 0,02 6 4 1 0
336|3pa3sbl 13 roBagMHbI C pUcoMm (NapoBsble) 90 12,5 9,4 13,1 187 0,1 0 3,42 0,84 8 131 19 1,8
177|Pary u3 oBoLueli (2-11 BapnaHT) 150 3,4 6 14,3 124,6 0,1 9,1 4,5 1,94 46 71 33 1,3
573|Xneb nweHnYHbIN POopMOBOIA 40 3 0,3 19,7 93,8 0 0 0 0,44 8 26 6 0,4
575|Xneb prkaHO-NWEHWNYHbIN 40 2,7 0,5 15,9 79,2 0,1 0 0,4 0,56 19 63 20 1,6
KomnoT 13 nnogos nam aroa, cyleHbIx
494|(n3tom) 200 0,5 0,1 21,5 88,8 0 0 0 0,1 16 24 8 0,6
Umoe 25,9 24,5 101,2 728,8 0,4 32,6 15,92 7,43 167 403 128 7,4
Nmoez deHb 43,2 42,5 179,1 1272,7 0,5 40,5 130,35 8,83 400 711 199 11,2




MpunoxceHue 1 (1 CMEHA)

Ne Bbixod Kanopuii
peyen HaumeHosaHue 6a100a 6n100a, benku Mupeol Yaneeodbl Hocme B1 C A E Ca P Mg Fe
mypbl 2
1 Hedena - T
3aempak
28| Canat 13 cBEKAbI C Ab0Kamm (Macno) 60 0,6 3,7 6,5 61,7 0 3,8 0 1,66 16 18 9 0,9
348|TedpTenu s rosaauHbl (Naposbie) 60 8,3 6,3 4 105,9 0 0,4 0 0,28 7 68 9 1,1
207|Kawa nepnosana paccbinyaras 140 4,3 4,6 30 178,3 0 0 21,28 0,57 20 149 18 0,8
573|Xneb nweHn4HbIN dopmoBoit 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0 0 0 0,33 6 20 4 0,3
575|Xneb pykaHO-NWEHUYHbIN 20 1,4 0,3 8 39,6 0 0 0,2 0,28 9 31 10 0,8
460(Yan c monokom 200 1,6 1,3 9,9 58 0 0,7 10 0 65 53 11 0,9
Umoe 18,5 16,4 73,2 513,9 0 4,9 31,48 3,12 123 339 61 4,8
06ed
CanaT U3 MOPKOBM C 3€/IEHbIM FOPOLLKOM
25|(3anpaska) 80 1,5 2,5 4,8 47,8 0 1,5 0 1,3 18 41 22 0,5
Cyn ¢ MaKapOHHbIMW U3AENUAMU U
129(kapTodenem 250 2,9 4,2 12,2 97,8 0,1 3,8 2,125 1,95 14 47 17 0,8
367|MNTnua B coyce c Tomatom (Kypa) 90 8,5 10 2 131,7 0 0,3 47,481 0,4 15 45 12 0,7
377|Niope KapTodenvHoe 150 4,1 5,9 8,7 104,3 0,1 3,6 29,925 0,19 37 74 23 0,8
573|Xneb nweHn4HbIN PopmoBoit 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,1 0 0 0,66 12 39 8 0,7
575|Xneb pskaHO-NWEHUYHbIN 60 4,1 0,8 23,9 118,9 0,1 0 0,6 0,84 28 94 29 2,3
501|Coku oBoLLHble, GPYKTOBbIE U ATOAHbIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Umoe 26,7 24,1 101,3 727,8 0,4 13,2 80,131 5,54 138 354 119 8,6
Nmoez deHb 45,2 40,5 174,5 1241,7 0,4 18,1 111,61 8,66 261 693 180 13,4




MpunoxceHue 1 (1 CMEHA)

Ne Bbixod Kanopuii
peyen HaumeHosaHue 6a100a 6n100a, benku Mupeol Yaneeodbl Hocme B1 C A E Ca P Mg Fe
mypbl 2
2 Hedens - MH
3aempak
232|Kawa nweHnYyHaa MooYHas XKuaKas 200 7,3 6,5 35,4 229 0,1 1,3 38,049 0,75 135 189 37 1,8
64|BbyTepbpoap! ¢ cbipom (2-14 BapuaHT) 35 5,2 8,1 7,8 125,2 0 0,1 52,256 0,37 158 103 10 0,3
573|Xneb nweHn4HbIN dopmoBoit 15 1,1 0,1 7,4 35,2 0 0 0 0,17 3 10 2 0,2
82|AnenbcuHbl 100 0,9 0,2 8,1 38 0 60,3 0 0,2 34 23 13 0,3
465 [KodelHbI HANUTOK C MOOKOM 200 3 2,7 16,3 101,2 0 0,7 19 0 108 76 13 0,1
Umoe 17,5 17,6 75 528,5 0,1 62,4| 109,305 1,49 438 401 75 2,7
06ed
2|CanaT BUTaMUHHbIM (3anpaBka) 80 1 2,5 4,6 45,3 0 10,5 0 1,22 28 26 16 0,8
114 (Cyn kapTodenbHbIli ¢ Kpynom 250 2,8 3,5 9,8 82,1 0,1 5,5 0 1,3 17 64 25 0,9
350|TedpTenu us roBaguHbl C PUCOM - "EXRUKKN" 90 10,8 10,7 12,5 189,5 0,1 1,2 20,057 0,44 46 127 19 1,1
176|Pary u3 ooweit (1-i4 BapuaHT) 150 4 6,3 14,7 131,3 0,1 7,4 31,5 0,33 70 89 35 1,2
573|Xneb nweHnyHbIN PopmoBoit 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,1 0 0 0,66 12 39 8 0,7
575|Xneb pykaHO-NWEHUYHbIN 40 2,7 0,5 15,9 79,2 0,1 0 0,4 0,56 19 63 20 1,6
495 (KomnoT us cmecu cyxoppyKkTos 200 0,6 0,1 20,1 83,5 0 0,2 0 0,42 20 19 14 0,7
Umoe 26,5 24,1 107,1 751,4 0,5 24,8 51,957 4,93 212 427 137 7
Umoe deHb 44 41,7 182,1 1279,9 0,6 87,2 161,26 6,42 650 828 212 9,7




MpunoxceHue 1 (1 CMEHA)

Ne Bobixo0 .
peyen HaumeHosaHue 6a100a 6n100a, benku Mupeol Yaneeodbl K:g:’;:::u B1 C A E Ca P Mg Fe
mypeol 2
2 HeOdens - BT
3aempak
16|Canat 13 coneHbix OrypLoBs C JYKOM 60 0,5 3,7 1,6 41,2 0 1,9 0 1,65 14 17 8 0,4
338|KHenu rosaxkbu ¢ pucom 60 7,9 7 4,4 112,4 0 0,1 11,4 0,22 14 72 11 0,9
177|Pary u3 oBoueit (2-i BapuaHT) 140 3,2 5,6 13,4 116,3 0,1 8,5 4,2 1,81 43 66 31 1,2
573|Xneb nweHn4HbIN dopmoBoit 40 3 0,3 19,7 93,8 0 0 0 0,44 8 26 6 0,4
575|Xneb pykaHO-NWEHUYHbIN 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0,3 0,42 14 47 15 1,2
496 |HannToOK M3 LUMMNOBHUKA 200 0,7 0,3 18,3 78,2 0 80 0 0,76 12 3 3 0,6
Umoe 17,3 17,3 69,3 501,3 0,2 90,5 15,9 53 105 231 74 4,7
06ed
22|Canat n3 MOpKOBU U 610K 80 0,7 4,9 6 71,4 0 4,3 0 2,36 18 30 21 0,9
100(|PacconbHUK NEHUHTPaACKUM 250 2,6 5,1 13,2 109,4 0,1 7,1 0 2,35 15 60 25 0,8
433(CmeTaHa 8 0,2 1,2 0,3 12,6 0 0 7,6 0,02 6 4 1 0
Pbiba, TylleHHaA B TOMaTe C OBOLLAMMU
299|(muHTai) 90 9,6 2,8 3,9 79,4 0,1 1,7 6,254 1,43 33 163 330 0,3
152 (KapTodenb oTBapHoOM 180 5 9,2 18,5 177 0,2 24,1 0 3,94 17 90 34 1,3
573|Xneb nweHnYHbIN POopMOBOIA 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,1 0 0 0,66 12 39 8 0,7
575|Xneb prkaHO-NWEHWNYHbIN 60 4,1 0,8 23,9 118,9 0,1 0 0,6 0,84 28 94 29 2,3
486 |KomnoT 13 ceexkux a610K 200 0,1 0,1 9,5 38,9 0 2 0 0,04 3 2 2 0,5
Nmoe 26,9 24,6 104,8 748,3 0,6 39,2 14,454 11,64 132 482 450 6,8
Umoe deHb 44,3 41,9 174,1 1249,6 0,8 129,7 30,35 16,94 237 713 524 11,5




MpunoxceHue 1 (1 CMEHA)

Ne Bobixo0 .
peyen HaumeHosaHue 6a100a 6n100a, benku Mupeol Yaneeodbl K:g:’;:::u B1 C A E Ca P Mg Fe
mypeol 2
2 HeOdens - CP
3aempak
281|3aneKaHKa nweHHan ¢ TBOPOrom 150 13,1 7,1 37,6 266,9 0,2 0,1 47,637 0,7 90 213 48 1,8
406 [Coyc MONOYHbIV CRaaKuit 30 0,7 1,4 2,4 25,4 0 0,1 8,393 0,03 22 16 3 0
79|Macno cnmsoyHoe (nopumsamm) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 0 0 40 0,1 2 3 0 0
573|Xneb nweHn4HbIN dopmoBoit 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0 0 0 0,33 6 20 4 0,3
82|A610KM 100 0,4 0,4 9,8 44,5 0 7 0 0,2 16 11 9 2,2
457 [Yaw c caxapom 200 0,2 0,1 7,5 31,4 0 0 0 0 5 8 4 0,8
Umoe 16,8 16,4 72,2 504,6 0,2 7,2 96,03 1,36 141 271 68 5,1
06ed
Canat 13 KanycTbl 6e10KoYaHHOM
1|(3anpaska) 80 1,3 2,5 7 55,2 0 15,1 0 1,16 35 25 14 0,5
94 |bopuy, ¢ KapTopenem 250 2,3 4,5 9,4 87,7 0,1 8,4 0 2,37 29 59 27 1,2
433|CmeTaHa 8 0,2 1,2 0,3 12,6 0 0 7,6 0,02 6 4 1 0
371|KHenu 13 nTmubl ¢ pucom (Kypa) 90 10,4 9,7 4,8 147,8 0 0,6 55,448 0,36 19 78 12 0,7
377|Miope KapTodenbHoe 150 4,1 5,9 8,7 104,3 0,1 3,6 29,925 0,19 37 74 23 0,8
573|Xneb nweHnYHbIN POopMOBOIA 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,1 0 0 0,66 12 39 8 0,7
575|Xneb prkaHO-NWEHWNYHbIN 50 3,4 0,7 19,9 99 0,1 0 0,5 0,7 24 78 24 1,9
KomnoT 13 nnogos nam aroa, cyleHbIx
494|(n3tom) 200 0,5 0,1 21,5 88,8 0 0 0 0,1 16 24 8 0,6
Umoe 26,8 25,1 101,1 736 0,4 27,7 93,473 5,56 178 381 117 6,4
Nmoez deHb 43,6 41,5 173,3 1240,7 0,6 34,9 189,5 6,92 319 652 185 11,5




MpunoxceHue 1 (1 CMEHA)

Ne Bobixo0 .
peyen HaumeHosaHue 6a100a 6n100a, benku Mupeol Yaneeodbl K:g:’;:::u B1 C A E Ca P Mg Fe
mypol 2
2 Hedens - YT
3aempak
270(OmneT c pucoBoOW Kalei 150 11,3 15,6 12,4 235,4 0,1 0,2| 229,922 1,03 80 194 20 1,9
573|Xneb nweHn4HbIN dopmoBoit 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0 0 0 0,33 6 20 4 0,3
575|Xneb pykaHO-NWeEHUYHbIN 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0,3 0,42 14 47 15 1,2
82|baHaHbl 100 1,5 0,5 21 94,6 0 10 0 0,4 8 28 42 0,6
460(Yan c monokom 200 1,6 1,3 9,9 58 0 0,7 10 0 65 53 11 0,9
Umoe 18,7 18 70 517,7 0,2 10,9| 240,222 2,18 173 342 92 4,9
06ed
47|BuHerpeT oBOLWHOM (3anpasKa) 80 1,3 2,5 5,5 50 0 5 0 1,17 18 34 14 0,6
125(Cyn ¢ Kpynoi 1 Tomatom 250 3,2 5,2 15 119,5 0,1 0,6 0 2,37 16 73 28 1
349|TedTenu ns roeagnHbl B MOJIOYHOM coyce 90 10,2 10,2 6,5 158,9 0 0,8 22,731 0,39 33 99 14 1,3
380|KanycTa TyweHas 150 3,1 51 11,4 103,6 0 17,7 25,65 0,33 82 61 30 1,2
573|Xneb nweHnyHbIN PopmoBoit 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,1 0 0 0,66 12 39 8 0,7
575|Xneb pykaHO-NWEHUYHbIN 40 2,7 0,5 15,9 79,2 0,1 0 0,4 0,56 19 63 20 1,6
501|Coku oBoLLHble, GPYKTOBbIE U ATOAHbIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Umoe 26,1 24,2 104 738,5 0,3 28,1 48,781 5,68 194 383 122 9,2
Umoe deHb 44,8 42,2 174 1256,2 0,5 39 289 7,86 367 725 214 14,1




MpunoxceHue 1 (1 CMEHA)

Ne Bobixo0 .
peyen HaumeHosaHue 6a100a 6n100a, benku Mupeol Yaneeodbl K:g:’;::u B1 C A E Ca P Mg Fe
mypeol 2
2 Hedens - MNT
3aempak
32|Canat u3 CBEK/bI C CbIpOM (Macno) 80 2,5 6,7 5,6 92,4 0 4 16,141 2,21 80 59 17 1
KoTneTbl pybaeHHble U3 NTULBI C COYCOM
374|MonoyHbIM (Kypa) 60 7,1 4,5 5,9 92,6 0 0,2 31,656 0,56 64 57 11 0,5
256 |MaKapoHHble n3genuna otTsapHbie 140 5,2 4,7 27,6 173 0,1 0 29,372 0,77 9 41 8 1
573|Xneb nweHnYHbIN PopmMOBOIA 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0 0 0 0,33 6 20 4 0,3
575|Xneb prkaHO-NWEHWYHbIN 20 1,4 0,3 8 39,6 0 0 0,2 0,28 9 31 10 0,8
459(Yait c cumoHOM 200 0,3 0,1 7,7 32,6 0 2,9 0 0,02 8 10 5 0,9
Nmoe 18,8 16,5 69,6 500,5 0,1 7,1 77,369 4,17 176 218 55 4,5
06ed
21|CanaTt n3 MOpKOBM (3anpaBka) 80 0,9 2,5 9,1 62,5 0 2,5 0 1,34 20 40 27 0,5
108(LLn no-ypanbcku (c Kpynoi) 250 1,5 4,4 3,7 60,9 0 1,5 0 2,4 34 44 17 0,6
433|CmeTaHa 8 0,2 1,2 0,3 12,6 0 0 7,6 0,02 6 4 1 0
333|lFonybubl NeHuBble 90 10,1 11,3 3,9 157,4 0 9,3 17,1 0,31 21 110 18 1,6
152 (KapTodenb oTBapHoOM 150 4,2 5,7 15,5 130,5 0,1 20,1 27,143 0,21 15 77 28 1,1
573|Xneb nweHnYHbIN POopMOBOIA 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,1 0 0 0,66 12 39 8 0,7
575|Xneb prkaHO-NWEHWNYHbIN 60 4,1 0,8 23,9 118,9 0,1 0 0,6 0,84 28 94 29 2,3
496 |HannToK 13 WMMNOBHUKA 200 0,7 0,3 18,3 78,2 0 80 0 0,76 12 3 3 0,6
Nmoe 26,3 26,7 104,2 761,5 0,3 113,4 52,443 6,54 148 411 131 7,4
Umoe deHb 45,1 43,2 173,8 1262 0,4 120,5 129,81 10,71 324 629 186 11,9
Obwuii UTOT: 440,9 422,3 1762,5 12609 5,3 734,1| 1697,41 97,84 3762 7047 2586 118,7
B CPEAAHEM 3A NEPUOA: 44,1 42,2 176,2 1260,9 0,5 73,4 169,74 9,78 376 705 259 11,9
3aempak 17,7 17,4 73,1 520 0,1 35,2 120,89 2,55 207 299 70 4,3
0O6ed 26,4 24,8 103,1 740,9 0,4 38,2 48,854 7,23 169 406 189 7,6




