
Основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования в группе общеразвивающей направленности

на 2024 / 2025 учебный год

1. Режим работы:
5-дневная рабочая неделя, режим работы -  10 часов 
Выходные: суббота, воскресение, праздники
2. Этапы образовательного процесса

Этапы образовательного 
процесса

2-Згода 3-4года 4-5лет 5-6лет 6-7лет

Начало учебного года 2 сентября 2023 года
Окончание учебного года 30 мая 2025года
Продолжительность учебного 
года

36 недель

Из них:
-непосредственно 
образовательная деятельность

32 недели

-адаптационный период 4 недели
-каникулы 01.01.2025-12.01.2025

-проведение промежуточной 
итоговой диагностики

Сентябрь -  октябрь 2024 года - 
апрель-май 2025 года

З.Регламентирование образовательного процесса на неделю:

Этапы 2-Згода 3-4года 4-5лет * 5-6лет 6-7лет
образовательного

процесса
Объем НОД в неделю 1ч.

40мин.
2ч.30мин. Зч.20мин Зч.45мин 7ч.30мин.

Продолжительность
непрерывной

1Оминут 15минут 20минут 25минут 3 Оминут

непосредственно
образовательной
деятельности
Режим занятий 1 занятие 1 занятие 1 занятие 1 занятие 1 занятие

10.00-10.10 10.00-10.15 10.00- 10.00- 10.00-
2занятие 2занятие 10.20 10.25 10.30
(вечер) 10.25-10.40 2занятие 2занятие 2занятие
15.45-15.55 10.30- 10.35- 10.40-

10.50 10.55 11.10
3занятие 
15.45-
16.20



Продолжительность
перемены

10 минут

Режимные моменты, связанные с образовательной деятельностью:
Режимные процессы/возраст детей 3-7лет
Утренний прием, игры, общение, утренняя 
гимнастика

7.30-9.00

Завтрак 9.00-9.30
Самостоятельные игры 9.30-10.00
Непосредственно образовательная 
деятельность

10.00-11.00

Прогулка, возвращение с прогулки. 
Подготовка к обеду

11.00-13.00

Обед 13.00-13.30
Подготовка ко сну,сон 13.30-15.30
Непосредственно образовательная 
деятельность/младший возраст/ совместная 
деятельность/старший возраст/

15.45-16.20

Ужин 16.20
Игры, общение по интересам, 
самостоятельная деятельность детей

16.40-17.30

Уход детей домой 17.30

Режим работы воспитателя: 
1смена -  с 7.30 до 14.45 
2смена- с 14.15 до 17.30


